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Cesith kendi kendine meme muayenesi (BSE) yontemleri ile meme kitlelenmn gercekten var olmasi arasmdaki iliskivi
belirlemek igin arasnrmacilar Roma Universitesi “Tor Vergata'da 1 Ekim' 2006 — 31 Agustos 1
hasta iizerinde cahsma yapular,

Klinik ¢ahsma Roma’daki La Sapienza Universitesinde Dr. L. Meggiorni'nin yonetimi da
Roma’daki Tor Vergata Universitesinde Prof. O. Buonomo ve Prof. S. Verardi'nin vénefimi al
sonuglandinld:.
Grup, memede kitle siiphesi olan ve/veya memede gercekie tespivedilmis kitlelen olan
Bu 108 kadin iki esit gruba. aynldu:
l. Gmbn. e]le muayenenin (pa.lpasvon) hassﬂ.si}'ctini ar

2006’da baslad ve
a Agustos 2007°de

an olusmaktaydi.

2 Grup l-tendl kenl:lme meme muayenesini (BSE) gphk le - var
6 avlik bir ortalama takip siirecinde tiim hastalann %84’iinde mamografi | ir kitle tekran vardi
Bunlar her iki grupta da esit derecede mevcuttu, her bir gruptaki an v
1. Grup 210071k bir tespit oranina sahipti ve 45 pozitifin tamarma e it

2. Grup “650’min alunda bir tespit orammna sah:ph, i om latlelen tes nede basanh olamazken sadece 22 pozitif
tespit edilmisti. '
Kitleler bir hafta icersinde gehgebllec::gmdenb%l;
onemle tavsiye edilmektedir.
Cmemli l'ark, herhangi bir yas, tespit yéntemi ve ¢
stiregeldi.

Sonrasinda cekilen mamografi ise bu \.‘11? grulad.
Arastirmacilar, bu potansiyel me:ne n popii

daha erken teshise imkan sagladin ve bﬁ kmser kitleleri duma
artmdlgl sonucuna vardilar,

kendi kendine meme muavenesinin ¢ok
ansim, giplak elle yapilandan daha fazla

4 >

MATERYAL VE YONTEM |

Kendi ke uygulanan zmk&li) mamografi gektirmeye pelen 108 kadin ile enlemesine bir cahsma yapildi.
Sosyodemo bi@]er saghk uzmam bilgileri, kendi kendine meme muayenesi uygulamalan ile ilgili venler toplandi.

esi: Kanserin Erken Teshisi Cok Onemlidir

muayenesi yapmanm en 1y1 nedeni tiim kitdelenn yiizde 90mn ve tim meme kanserlerinin
hemen hemen yansin esasen kadinlann Kendisi veya partnerlen tarafindan kesfedilmesidir. Tiim tiimérerde oldugu mbi
erken tedaviye ﬂlmmk saglayan erken tespit, timdrin baganl bir sekilde cikanlmasi ve memenin korunmas: acisindan en
snemli faktoediir. Her dokuz Italyan kadmdan biri meme kanserine yakalanacaktir. Bu, [talyan kachnlar arasindaki en yaygin
kanser tiiriidiir. Tiim kanser tiplerinde oldugu gibi, erken tespit ve tedavi hayat kurtarmaktadir,

Italyan sirketi POGGIQ FIORITO sl tarafindan iiretilen ve tedarik edilen DONNA Glove marka 3 katmanh bir plasuk
cldiven kullanarak, uygulamas: kolay ve modem bir kendi kendine meme muayenesi egitimini benimsedik.

Bir BSE, hicbir bolgenin atlanmadigindan emin almak icin her bir memede rutin bir sckilde gergeklestirlmelidir. Kendine
kendine meme muayenesi yapmak igin kadin sirt iistii yatmal ve saf memesini muayene edecekse sag kolunu basinin
arkasma yerlestirmelidir. BSF’nin ayakta iken yapidlmas: tavsive edilmez ciinkii bu pozisyon meme dokusunun gégiis duvan
iizerinde diizgiin sekilde yaplmasina imkan vermez. Yatar pozisyonda doku daha ince yayilir ve béylece muhtemel her tiirlii
dcgi:;ﬂ;giklcﬁ tespit etmeyi daha kolay hale getinr.
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Ishu ter az edilen aslina
uygun ol \Zzce'den Tiirkge'ye
tarafimda

Dilek Giin
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Meme muayene edildikten sonra kadnm aym zamanda her bir koltuk alum kitleler veya buyiimiis lenf nodu belirtileri
acisindan muayene etmesi de énemlidir. Muayenenin bu kismu otururken veya ayakta yapilabilie. Her bir kol, dokunun
genlmemesi icin sadece hafifce kaldinlmahdhr.
Her ay kendi kendine meme muayenesi yapmayr secen kadmlar icin muayeneyi diizenli olarak vapmalan ve kendi
guguslenn: tantmalan énemlidir. Memede biar degagikh.k veya kitle tespit eden kadin (veya edick) 6nce diger memeyi kontrol
etmelidir. Ozellikle eger her iki meme de ayni hissi veriyorsa bir miktar yumrululuk bulmak normaldir. Bununla birikte efer
agtagldakl belirti veya semptomlardan herhangi biri ortaya cikarsa doktora basvurulmaliche:
Memede veya koltuk alts bélgesinde bir kitlenin olusmas:
- Meme dokusunun diizensiz kalmlasmas:
= Sislik
= Cilt iritasyonu
= Cukudasma veya buiziilme
= Meme baginda agn
= Meme baginda ice dogr cekilme
= Meme basinda veya memede kizanklik veya kabuklanma
= Meme basindan akinti gelmesi (siit disinda)
Meme kanserinin tespit edilmesinde iic adimdan olusan islemin 6nemli bir/parcast olarak ke i eme muavenesi
tavsryc edilir. Ug achm sunlardan olugmaktadie:
Kendi kendine meme muavenesi (BSE)
= Khinik meme muayenesi (CBE)
- Mamografi
Sonug olarak en Gnemli amac memelerdeki her tiirlii degisikli

SONUCLAR

it saghk uzmanindan egitim almak
ogretim araclan yeterh olmustur.
konusundaka bilinchliklenini biiviik
e muayenesi, hastamin kendi kanserini tespit
ar daha az gecikme yasanmasi, erken klinik
tazi anlamina gelmektedir.

Baz kadinlar icin kendi kendine meme muayenesi bece
yararh olmustur fakat kadinlann cogunlugu icin agikls hir
Eldivenin kullanimin kolay bulmuslar ve bu eldive

oranda arturdigin ifade etmislerdic. Daha sik yag
etmesi thtimalinin daha yiiksek olmasy, ilk se
asama, daha kiiciik Patn]uii]{ tiimor E:.uyu tikhigii

Arastirmacilar:
1. Prof. Oreste BUONOMO — Mc
2. Prof Stefano VERARDI - Plasti
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